
WIJ WERKEN MET STREEK-
PRODUCTEN VAN EIGEN BOERDERIJ

7 DAGEN PER WEEK VANAF 10 UUR

KEUKEN OPENT OM 11 UUR

HEEFT U EEN ALLERGIE?
MELD HET ONS

IETS TE VIEREN?
GA NAAR ONZE WEBSITE

DEHELDENVANKIEN.NL

BIJGERECHTEN 2,50
VERSE FRIET | mayonaise

KRULFRIET | mayonaise

kiens winterwonderland

zakelijke kerst- en 
nieuwjaarsborrels

winterbarbecue - borrel - 
activiteiten - nieuwjaar - 
kerstshoppen - drinken - 
winterbeleving - eten 

BEVAT GLUTEN
BEVAT LACTOSE
VEGETARISCH

HELDENLUNCHPLANK / 15,50 | vanaf 2 personen
luxe belegde mini broodjes | mini dagsoep | snack | wrap | kleine salade

Stel je eigen 
lunchmenu samen

Met eieren van onze 
eigen kippen

SALADES 15,50

LUXE VISSALADE | gerookte zalm, Hollandse garnalen,
gerookte forel, gamba's, brood    +2,50
CARPACCIO | ossenhaas, spek, pittenmix, pecorino, 
truffelmayonaise, brood  
SALADE GEITENKAAS | nootjes, balsamico, brood
KIP CASHEW | cashewnoten, ketjapsaus, kroepoek, brood
POKÉBOWL MET VERSE ZALM OF FALAFEL | edamame  
bonen, wakame, avocado, rĳst, ketjap, kan

SOEPEN geserveerd met brood 7,50

SOEP UIT EIGEN TUIN | vraag het ons,     kan
POMPOENSOEP | spekjes, bosui        kan   
TOMATENSOEP | paprikamix, balletjes, kruidenroom,       kan

BROOD 13,50

CARPACCIO | ossenhaas, spek, pittenmix, pecorino,
truffelmayonaise
PULLED PORK | zoetzure groente, barbecuesaus  
KIP CASHEW | cashewnoten, ketjapsaus, kroepoek
PITTIGE TONIJN | kappertjes, avocado, rode ui, chili
GEROOKTE ZALM | gele biet, rode ui, avocado
kruidencrème
VEGA CLUBSANDWICH | heksenkaas, mozzarrella, ei

VLEESKROKETTEN | mosterd         11,50
UITSMIJTER | 3 eieren, keuze uit; ham, kaas, spek         11,50
UITSMIJTER CARPACCIO | 3 eieren, truffelmayonaise, 
pecorino, notenmix, spekjes         14,50
FLAMMKUCHEN | spek, tomaat, rode ui. 
rucola en kaas,        kan      12,50

PROEVERIJ 13,50

HELDEN VLEES PROEVERIJ | carpaccio, vleeskroket, soepje
HELDEN VIS PROEVERIJ | gerookte zalm, garnaalkroket, soepje
HELDEN VEGA PROEVERIJ | warme brie, groentekroket, soepje 

SPECIALS 2-gangen 21,50, 1-gang 12,50 

CARPACCIO | pecorino, truffelmayonaise, spekjes
DIMSUM | kip, gebakken uitjes, groenten     , kan
GEBRANDE GEITENKAAS | noten, biet 
GAMBA | knoflook-kruidenolie, peper
BLOEMKOOLSTEAK | ras el hanout
DIAMANTHAAS | pepersaus 
OSSENHAASPUNTJES | zwarte bonensaus, bosui 
GARNALEN | duivelse saus
HELDENBURGER | kaas, spek, ei, ook XL te verkrijgen +5 
TRUFFELBURGER | kaas, truffel, ook XL te verkrijgen +5 
TONIJN TATAKI | wakame, edamame bonen
TONIJN STEAK | sesamzaad, ketjapsaus 
KIPSATÉ | kroepoek, atjar, ui, ook XL te verkrijgen +5

TOSTI, WRAP 7

TOSTI | kaas, keuze uit; ham en ananas
WRAP PULLED CHICKEN | sla, rauwkost

VERWENNERIJ 5

LIMOEN CHEESECAKE | lemon curd
BROWNIE | noten, karamel 
DAME BLANCHE | chocoladesaus
APFELSTRUDEL | kaneelijs
VANILLE PARFAIT | frambozensaus


